TRANAN CUP

Tranemo GF halsar alla tavlande lag varmt

valkomna till TRANAN CUP!

Lordagen och sondagen den 9-10 november 2024

PM2

Information

Tavlingsledare Tranemo GF: Julia Edgren

Adress tavlingshall: Tranemo sim- och idrottshall. Limmaredsvagen 2A, 514 32 TRANEMO
Information finner ni dven pa hemsidan: www.tranemogf.se

Kontakta oss via mejl: tranancup@tranemogf.se
Kontakta oss via telefon: 0768-160825 eller 0703-332442 (dven pa tavlingsdagen)
Anvand mailadressen i forsta hand.

Tavlingshall och traningshall
Hallen 6ppnar 7:30 pa lérdagen och 08:00 pa séndagen, vanligen respektera dessa tider sa att
funktionarer hinner komma iordning.

Tavlingshallen ar den hall som ar narmast publikentrén (kallas for “Gamla hallen”). | anslutning till
tavlingshallen finns det en hall for uppvarmning och fortraning i fristaende (“Nya hallen”). Nar vdaggen
mellan fristaende- och uppvarmningshall ar nere ar det bara lag som ska fortrana fristdende som far vara
pa den ena sidan. Nar vaggen ar uppe far man varma upp och vistas i hela hallen. | uppvarmningshallen
finns det en hoppgrop som ar larmad. Ledaren ansvarar for att gymnasterna inte gar in dar.


http://www.tranemogf.se/
mailto:tranancup@tranemogf.se

Observera att gymnaster inte far sitta pa laktaren i tavlingshallen under tavlingen. Det kommer finnas en
anvisad plats pa golvet dar gymnaster kan sitta och titta pa tavlingen.

OBS! Det ar matfoérbud inne pa tavlingsgolvet. Vill man ata far man gora det i uppvarmningshallen, i
omkladningsrummet eller vid entrén/kiosken.

Det ar skoforbud pa golvet i hallarna. Skor tas av i omkladningsrummen. Innegymnastikskor ar sjalvklart
tillatet! Hallarna kan ibland upplevas kalla, sa ta garna med en extra troja.

Ankomst och Ackreditering

Vid ankomst ackrediterar ni truppen (se sista tid for ackreditering nedan och i tidsschemat). Ledaren
[dmnar in bedomningsunderlag i 6 exemplar per gren, komplett ifylld deltagarlista och utdrag fran Tydliga
(tidigare Pensum) forsakring. Pa deltagarlistan ska gymnasterna sta i samma ordning som pa utdraget fran
Tydliga. Observera att endast aktuella gymnaster i det ackrediterade laget ska sta pa utdraget fran Tydliga,
ej hela foreningen.

Bedomningsunderlag och deltagarlista laddas ner fran Svenska gymnastikférbundets hemsida, se lank pa
sista sidan. Observera att det ar olika bedémningsunderlag for niva 3-5 och niva 6-8.

Observera att ledare/gymnaster ska ga in pa baksidan av idrottshallen dar ni dven hittar ackrediteringen.
Endast publik gar in pa framsidan. Eventuella trampetter ska tas in via Trampettingangen som ocksa ar pa
baksidan. | bifogad karta/hall & redskapsskiss ser ni tydligt vart ni ska ga in.

LORDAG:
Tavlingshallen 6ppnar:
kl.07:30
Ackreditering:  Oppnar Stanger
ROD +SVART  kl.07:30 kl.08:15
BLA  kl.10:40 kl.11:25
GRON Pool1  kI.14:10 kl.14:55

SONDAG:

Tavlingshallen
Oppnar:  kl.08:00

Ackreditering:  Oppnar Stanger
VIT  kI.08:00 k1.08:30
GULAIdre  kl.10:00 kl.10:45
GRON Pool2  kl.13:00 kl.13:45



Omkladningsrum

Vid ackreditering bli varje lag tilldelad ett omklddningsrum. P& dorrarna till omkladningsrummen star det
tydligt vilket/vilka lag som ska vara dar (nagra lag kommer dela). Forsok se till att det finns plats for de lag
som tavlar efter er, de kommer ga omlott med er i omkladningsrummet. Eftersom det 4r manga gymnaster
pa tavlingen ber vi alla att byta om sa mycket som mojligt hemma. Ett omkladningsrum kommer endast
vara for killar (oavsett forening). Lamna inga vardesaker i omkladningsrummen!

Varje ansvarig ledare ser till att sin trupp/férening plockar upp och stadar efter sig.
Ledarsamling

Ledarsamling dger rum i redskapsforradet bakom sekretariatet ingang fran uppvarmningshalleni ”Nya
hallen”.

LORDAG: SONDAG:
ROD + SVART  kI.08:10 VIT  kl.08:30
BLA  kl.11:20 GULALDRE  kl.10:35
GRON Pool1  kl.14:50 GRON Pool2  kl.13:50

Regler och tavlingsbestammelser
Tavlingsbestammelserna finns bifogade. De lases tillsammans med Svenska Gymnastikférbundets
bedomningsreglemente och tavlingsbestammelser, se lankar pa sista sidan.

Kom ihag:
Ovningarna som gymnasterna utfér ska vara anpassade till deras kunskap och mognad!

Fortydliganden

- Oavsett niva ska respektive varv utforas pa samma uppstallning/station, det ar inte godkant att
nagra kor pa station och andra utan i samma varv.

- Det gdr bra att ersitta ett tvtdmomentsvarv med en ensam handvolt i klass VIT, GUL, GRON och BLA
med féljande forutsattningar:

O | VIT och GUL kan det varvet utforas antingen pa station eller pa tumbling, men inte bade pa
station och pa tumbling da endast ett varv far ersattas och samtliga gymnaster ska kora pa
samma uppstallning i respektive varv

O | GRON och BLA kan det varvet endast utféras pa tumbling.

- Mellansteg och pauser ar godkanda pa VIT och GUL
- P& GRON ir mellansteg tillatet i ett varv, men inte paus. Observera dven att évningarna ska vara
olika.



Redskap

| samband med fortraningen ar ledaren skyldig att kontakta redskapsansvarig och [dmna in
redskapsonskemal till tavlingen. Det kommer att finnas redskapsfunktionarer som stéller fram redskap
efter era onskemal nar det ar er tur att tdvla, men det ar alltid ledarens ansvar att redskapen ar uppstallda
pa ratt satt. Under fortraningen ansvarar alla ledare sjdlva for att ratt redskap ar framme, men vara
redskapsfunktionarer kan garna hjalpa till om ni ber dem.

Bifogat finns redskapsskiss pa hur de olika hallarna ser ut.
Foljande redskap kommer finnas tillgangliga i tavlingshallen:

Tumblinggolv LEG + ansatsklossar

MD Eurogym 32 fjadrar (mjuk)

MD Eurogym 32 fjadrar (mjuk/medel)
MD Eurogym SuperElite 28 fjadrar (mjuk/medel)
MD Eurogym 36 fjadrar (medel/hard)
Dorado 32 fjadrar (medel/hard)
Dorado 36 fjadrar (hard)

Hoppbord Eurogym (Pegasus)
Kraschmattor

Ansatsmattor + mattband

Plint 5-6 delar (niva 6-8)

Ytterligare redskap for niva 7-8:

Station fran hojd till tumblingnedslag

Station fran hojd till tjockmatta

Handstaendefall till tjockmatta (niva 8)
Mattberg 90 och 120 cm (niva 7: endast 120 cm)
Forhojd ansats till trampett fria hopp/mattberg

Observera att vi endast kommer erbjuda tumblinggolv (ej dubbla mattvader eller airfloor).

Fortraning

Fortraning pa tumbling och trampett sker i tavlingshallen enligt anvisad tid. Pa tumbling delar tva lag pa 10
minuter och pa trampett byter man trampettuppstallning efter 5 minuter (fria hopp och
borduppstallning/mattberg). Fortraning i fristdende sker i “nya hallen” (se Hall- & redskapsskiss). Viktigt att
folja tiderna och ej stéra under schemalagda tider.

Under fortraning kan det forekomma att tva lag vill trdna pa samma trampett. Vi rekommenderar att ni
pratar med dem som ni tranar tillsammans med, alternativt tar med egen trampett for att sakerstalla att ni
kan fortrdana pa den trampett ni 6nskar. Om bada lagen som fortranar pa trampett samtidigt vill anvanda
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sig av samma trampett ar det fria hopp som har fortur. Om nagon férening har en egen trampett har den
foreningen sjalvklart fortur pa den trampetten. Tar ni med egen trampett vill vi att ni meddelar
redskapsfunktiondrerna nar trampetten kommer dka hem sa inte nagot lag fortranar pa en trampett som
inte finns kvar vid tavling.

Niva 7-8: Pegasus och plint kommer tillhora fortraningsstationen till mattberg. | dverenskommelse med
annat lag som fortranar parallellt ar det okej att flytta pa Pegasus/plint till nedslagslandningen istallet. Det
ar ocksa okej att flytta ner tjockmattorna fran mattbergsstationen under fortraning. Det ar dock viktigt att
redskapen stalls tillbaka innan sin fortraningstid ar slut sa nastkommande lag kan borja tréana direkt till den
tanka uppstallningen.

Om nagot lag av ndgon anledning behdver byta tid med ett annat lag pa fortraningen ber vi er att sjalva
kontakta det andra laget och komma Overens. Meddela oss om ni gor nagra byten sa att vi kan uppdatera
schemat.

Defilering

Samling och uppstallning till defilering sker 10 minuter innan tavlingsstart i uppvarmningshallen. Hela laget
staller upp till defilering. Defileringen sker lagvis efter startordningen i tumbling. Ta gdrna med fana/skylt
till defileringen!

Resultat och prisutdelning
Direkt efter sista tavlingsframtradandet satter sig gymnasterna lagvis pa fristaendeytan for prisutdelning.

| klass Vit delas medalj ut till samtliga gymnaster. Ingen resultatredovisning sker i hallen. Resultatlista
skickas ut via mejl efter tavlingen.

| klass Gul Aldre, Grén, BI3, Réd och Svart delas medalj ut till de lag som placerar sig p& 1:a, 2:a och 3:e
plats. Resterande lag blir 4:or. Fullstandig resultatlista skickas ut via mejl efter tavlingen.

Parkering
Personbilar hanvisas framst till idrottshallens parkering och parkeringen vid skolan. Vi ber er vanligen
respektera att parkering pa Willys INTE ar tillaten. Se bifogad karta.

Det smidigaste ar att bussar sldpper av gymnaster (+ ev. medhavd trampett) pa parkeringen vid skolan.
Darifran finns det gangvag till "Ingang tavlande” och “Ingang trampett”. Darefter hanvisas bussar som ska
parkera att stdlla sig pa parkeringen bakom Teknos (fargfabriken). Se bifogat dokument “Karta - Parkering
& ingangar”.



Musik
Musiken ska skickas i mp3-format via mail till tranancup@tranemogf.se senast fredagen den 1 november.
Skriv klass, forening och lagnamn i amnesraden i mejlet.

OBS! : Ett mejl per lag och en fil/redskap (dvs. 1-3 latar/mejl). Dop filerna i féljande format:
Startnummer_Lagnamn_Redskap_Klass. Ex: “22_Tranemo GF lag 1_Trampett_Gul Aldre”.

Vi kommer bekrafta att mailet med mp3-filen kommit fram. Musik som kommer in senare an den 1
november debiteras med 50kr per 13t for det merarbete detta medfor. Tank pa att ha er musik tillganglig
pa telefonen som backup som vi kan anvanda om musiken skulle strula pa tavlingen. Det ar inte tillatet
med sang/text i musiken!

Funktiondrer
Alla funktiondrer bar en svart funktionarstroja med TGF-tryck. De hjalper garna till!

Sjukvard

Sjukvardskunnig personal finns tillganglig under hela dagen.

Entré och kiosk

Entréavgifter: En dag Tva dagar
Vuxen 60:- 100:-
Barn 5-15 ar 40:- 60:-

Barn under 5 ar Gratis Gratis

Vi tar bade Swish och kontanter.
Kiosk kommer att finnas pa plats. Dar kan man kopa lattare lunch (bade varm och kall), fika, dryck, kaffe,
frukt och godis.

Ovrig information
Tavlingshallen 6ppnar 07:30 pd lérdagen och 08:00 pé séndagen.

Det ar manga lag anmalda till tdvlingen, vilket innebar att det blir en Idng dag och manga gymnaster. Vi
hoppas att ni har forstaelse for att det kommer bli trangt pa saval laktare som i omkladningsrum och
traningshall. Om vi alla hjalps at att vara startklara da foéregaende lag gjort klart sitt framtradande, kommer
troligtvis tavlingen att flyta pa smidigt.

Faktura kommer att skickas ut till den adress ni angivit vid anmalan efter tavlingen. Anmalningsavgiften ar
bindande. Eventuella strykningar efter att anmalningstiden gatt ut aterbetalas e;j.



Lankar:

- Beddbmningsreglemente 6-9

- Tavlingsbestammelser 6-9

- Beddmningsunderlag fristdende 6-9

- Beddbmningsunderlag matta & hopp 6-9

- BedO0mningsreglemente 3-5

- Tavlingsbestammelser 3-5
- Beddmningsunderlag fristaende 3-5

- Beddmningsunderlag tumbling 3-5

- Beddmningsunderlag trampett 3-5

- Deltagarlista for niva 3-9

- Tavlingsbestammelser Tranan Cup

Bilagor:

- Anmalda lag - Tranan Cup 2024

- BLA - Fértraningstider & startordning

- GRON POOL 1 - Fértraningstider & startordning
- GRON POOL 2 - Fértraningstider & startordning
- GUL ALDRE - Fortraningstider & startordning

- ROD + SVART - Fértraningstider & startordning
- VIT - Fortraningstider & startordning

- Tidsschema Loérdag (niva 3-6)

- Tidsschema Séndag (niva 6-8)

- Hall & Redskapsskiss (niva 3-6)

- Hall & Redskapsskiss (niva 7-8)

- Karta — Parkering & ingangar

- Redskapspapper Trampett (niva 3-6)

- Redskapspapper Trampett (niva 7)

- Redskapspapper Tumbling (niva 7)

- Redskapspapper Trampett (niva 8)

- Redskapspapper Tumbling (niva 8)

- Information till publik

Vi onskar er ett stort lycka till med forberedelserna infor tavlingen.
Varmt Valkomna till Tranan Cup 2024!


https://www.gymnastik.se/download/18.3dddf7fe18ecba3c7e96c247/1713165957737/Bedo%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202024_v240415.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc1002/1707147007968/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10e2/1707147065005/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10ee/1707147093661/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20&%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedo%CC%88mningsreglemente%20version%203.0.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.53f11f3818d87562b8654aa/1707389014653/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2c/1678978716751/Bedo%CC%88mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2b/1678978716728/Bedo%CC%88mningsunderlag%20Tumbling%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2d/1678978716767/Bedo%CC%88mningsunderlag%20Trampett%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399db/1692275033343/Deltagarlista_F%C3%B6renings%2025%20gymnaster%20(ifyll).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399db/1692275033343/Deltagarlista_F%C3%B6renings%2025%20gymnaster%20(ifyll).pdf
https://www.tranemogf.se/docs/376/8447/Tavlingsbestammelser%20-%20Tranan%20Cup%202024.pdf

